
قائمة مشتريات رمضان 

قائمة المواد الغذائية

الحبوب والنشويات
الأرز

المعكرونة
الطحين (الدقيق)

الفريكة
البرغل الخشن
السميد الخشن
البرغل الناعم
السميد الناعم
الكسكسي
المفتول
السكر

مصادر البروتين
الدجاج

اللحم البقري
لحم الخروف/العجل

الأسماك
البيض

الفاصولياء
الحمض
السمن

قائمة المواد الغذائية

الفواكة والخضروات
التمر

البرتقال
التفاح
الموز

الطماطم
البندورة
البصل
الثوم
الموز
الخيار

الفلفل الأخضر
الملوخية
السبانخ

الفول الأخضر
منتجات الألبان

اللبن
اللبنة

الحليب
الجبنة

القشطة
الزبدة
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قائمة مشتريات رمضان 

قائمة المواد الغذائية

المشروبات
الماء

العصائر الجاهزة
قمر الدين
الشاي
القهوة

الكركديه
المخبوزات

الخبز
الكعك

المعجنات
التوست
الطابون

التسالي والحلويات
المكسرات

الفواكة المجففة
القطايف
البقلاوة

البسكوت
الكيك

قائمة المواد الغذائية

التوابل والزيوت والمواد المضافة
زيت الزيتون
زيت القلي

الخل
العسل
القرفة
الملح

الفلفل الأسود
الكركم

البهارات السبعة
بهارات السمك
بهارات المندي

الكمون
الزنجبيل

الفلفل الأبيض
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قائمة مشتريات رمضان 

قائمة المواد المنزلية

مواد التنظيف
سائل غسيل الصحون
منظف لجميع الأغراض
منظف الدهون للأفران

المكنسة
أدوات مسح الغبار

الممسحة
أكياس النفايات

مسحوق غسيل الملابس
معطرات الجو

المبيض (الكلور)
لوازم النظافة الشخصية

فراشي الأسنان
معجون الأسنان
شفرات الحلاقة

الشامبو
الصابون
البلسم

مزيل العرق
غسول الفم

المناديل للوجه

قائمة المواد الغذائية

لوازم ادوات الطهي واعداد الطعام
رقائق الألومنيوم

رقائق النايلون للتغليف
الصحون استخدام مرة واحدة
ملاعق استخدام مرة واحدة
كاسات استخدام مرة واحدة

عبوات تخزين الأغذية
زينة رمضان

حبال الإضاءة
الفوانيس

لافتات رمضان
امساكية رمضان

مفارش المائدة الرمضانية
أمور إضافية 
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